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Auch bei knapper Haushaltskasse ist die Zube-
reitung einer gesunden und leckeren Ernährung 
möglich.

Wir wollen 

gemeinsam Küchentipps austauschen und •	
erlernen
gemeinsam Mahlzeiten zubereiten•	
gemeinsam essen•	
gemeinsam Spaß und Freude dabei haben•	

Durch das Projekt Tafel deck dich soll der Spaß und 
die Freude an gutem gemeinsamen Essen und der 
Zubereitung, auch in der eigenen Familie, geweckt 
und gefördert werden.    

Haben Sie Interesse mit zu machen?
Dann ist der Kurs genau das Rich-
tige für Sie!

Der Kurs ist gedacht für Frauen mit knapper Haus-
haltskasse und Gäste der „Tafel Siegen“.

Aktuelle Kurstermine auf Nachfrage.

Kosten pro Kurseinheit: 1 Euro
Die Anmeldung ist verbindlich.

Die Teilnahme wird Ihnen spätestes zwei 
Wochen vor Kursbeginn bestätigt.
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