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] Bezirksverband der
Projektbeauftragte [1] Siegerliinder Frauenhilfen e.V.
Juliane Kahm

Telefon: (027 39) 89 15 29

Email: j-kahm@siegerlaender-frauenhilfe.de

Pojektleiterin
Ute Hofer 7
Projektleiterin %
Kornelia Sturm-Schmidt 2 ; 2 L Z
Kooperationspartner: Unterstutzer:
15§|ahre EBSL‘ Preiswert, frisch und gesund kochen.
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Bezirksverband der

[ 1] Siegerlander Frauenhilfen e.V.

ein Projekt des Bezirksverband der
Siegerlander Frauenhilfen e.V.

WeiBtalstraBe 27
57234 Wilnsdorf

Spendenkonto

Bezirksverbandes der Siegerlander Frauenhilfen e.V.
BLZ: 460 500 01 Sparkasse Siegen
Konto: 1140 821

Verwendungszweck:  Tafel deck dich

www.siegerlaender-frauenhilfe.de




F%fwfﬂm Errere?

Auch bei knapper Haushaltskasse ist die Zube-
reitung einer gesunden und leckeren Erndhrung
moglich.

Wir wollen

* gemeinsam Kiichentipps austauschen und
erlernen

* gemeinsam Mahlzeiten zubereiten

* gemeinsam essen

* gemeinsam SpafB3 und Freude dabei haben

Durch das Projekt /z72/ e/ 2z soll der SpaB und
die Freude an gutem gemeinsamen Essen und der
Zubereitung, auch in der eigenen Familie, geweckt
und geférdert werden.

Habew S vz lureranse me zu mactien?
Davere c572er- Korr g ons Kecks-

Toge FirJee!

Der Kurs ist gedacht fur Frauen mit knapper Haus-
haltskasse und Gaste der , Tafel Siegen”.

Aktuelle Kurstermine auf Nachfrage.

Kosten pro Kurseinheit: 1 Euro

Die Anmeldung ist verbindlich.

Die Teilnahme wird Ihnen spatestes zwei
Wochen vor Kursbeginn bestatigt.
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far Kurs

PLZ, Wohnort

Telefon
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